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FACTOTY fitness funkéni cviceni v plenéru

Hlavnim cilem Factory je protaZeni a procviceni svall celého téla. Vybrané cviky a pohyby jsou jednoduché a ¢lovéku vlastni.

e pét stanic = velké mnozstvi cvik = komplexni procviceni celého téla

e tfi Urovné obtiznosti = cvi¢eni pro kazdého bez ohledu na vék nebo kondici

o vyuzivani vlastni hmotnosti téla = ziskani télesné sily, pruznosti a zlepseni rovnovéhy

e 7adné mechanické prvky = minimalni Gdrzba = idedIni pro verejné prostory

¢ pfehledné info tabule = spravné metodické vedeni cvicicich = osobni trenér po Vasem boku
¢ jednoduchost a srozumitelnost = zvlddnutelnost cvi¢eni pro kazdého

e vyvinuto ve spoluprdci s odbornikem na pohyb a funkéni fitness = garance kvality cvi¢eni

MATERIALY

Nosna konstrukce z lepenych modfinovych hranol( 10 x 10 cm. Vrchni ¢ast stojek je opatfena ocelovou Zarové zinkovanou krytkou. Spoje jsou provedeny nerezovym
nebo zinkovanym spojovacim materialem dimenzovanym podle miry a zpisobu zatéZovani. Pfimé nebo ohybané ocelové trubky opatfené Zarovy zinkem. Povrch
horizontélnich a Sikmych naslapnych ¢asti stanic je zhotoven z protiskluznych povrchii z probarveného gumového granulatu. Tabule s instrukcemi jsou vyrobeny

z materialu ,dibond“, jehoZ povrch je fesen tak, Ze je mozné odstranit pfipadné znecisténi a posprejovani.

Stanice neobsahuji Zadné slozité mechanické dily, které vyzaduji adrzbu.

POVRCHOVA UPRAVA

Drevéné Casti konstrukce mohou byt ponechany v pfirodni podobé, bez Upravy. Standardné jsou dievéné ¢asti impregnovany pigmentovanyni oleji OSMO.
Povrchova Uprava kovovych konstrukci je opatfena Zarovym zinkovanim, pfipadné praskovym lakem ,Komaxit“. Veskeré povrchové materidly odpovidaji jak
hygienickym, tak i ekologicky poZadavkim.

KOTVENI
Kotveni je provedeno zabetonovanim ocelovych, Zarové pozinkovanych stojin.



